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यिद आप प�तीस वष� से अिधक आय ुके ह�, आपको धीमे 
काश म� असुिवधा होती ह,ै आपकी आखंो ंम� ह�ी सी
पीड़ा होती रहती ह,ै आपको ब�, मोमब�ी या धीमे 
काश के चारो ंओर इं�धनुषी रंग का घेरा िदखाई देता ह।ै

आपका कोई िनकट संबंधी काले मोितया का रोगी ह।ै आप मधमुेह से पीिड़त ह।ै
आपको वष� के दौरान बार-बार पढ़ने वाला च�ा बदलना पड़ता ह।ै इनम� से कोई ल�ण हो तो 

आपको काला मोितया हो सकता ह।ै तुरंत अपने ने� िवशेष� की राय लीिजए।
घर म� पुरानी पड़ी �ई दवाईयो ंको 
योग म� नही ंलाना चािहए। आखंो ंम� डालने की दवाई

को हाथ धोकर डालना चािहए। पुरानी दवा को 
योग म� नही ंलाना चािहए।
ब�ो ंको खेलने के िलए नोकदार िखलौने नही ं

देने चािहए। 
ितवष� आखंो ंकी परी�ा 

करवा कर च�े के 

शीशे बदलने चािहए।
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